
Using Fentanyl? 
Here are some tips from people who use fentanyl 

on how to stay safe and prevent overdose! 

  

Fentanyl is a very strong synthetic opioid. It’s often described as 80 - 100 

times stronger than morphine and 60 times stronger than heroin, but like any 

street drug, how strong something is also depends on your tolerance and the 

cut you’re purchasing. 

 

The same harm reduction practices that decrease your overdose risk 

when using  heroin, other opioids, and other drugs will work for fentanyl 

and its analogues, too! 

Because fentanyl is so strong, the margin of 

error is much smaller when it comes to  

overdose. Using less to start can help you 

gauge an appropriate dose for you! 

Fentanyl acts fast, so using slowly allows 

your body to adjust and gives you time to 

understand how it will hit you. Be mindful 

that the initial high can feel very intense, 

followed feeling more lucid—that doesn’t 

mean the fentanyl has left your system, so 

“re-dosing” right away could lead to an 

overdose. 

Test your drugs so you can make the 

most educated decisions possible. 

Narcan/naloxone works on fentanyl      

overdoses, but you should act fast. As 

soon as someone stops breathing, admin-

ister Narcan and start rescue breathing. 

One dose every two minutes, combined 

with rescuing breathing, will work! 

Know the signs of an overdose and 

carry Narcan, no matter what drug 

you’re using. If using in a group, make 

sure at least one person stays alert 

and has Narcan. 

Using alone means there’s 

nobody there to respond if 

you go out, so make sure to 

be extra careful and double 

down on your other safety 

strategies when using alone, 

or have someone check on 

you! 

Try snorting or smoking instead of injecting. Injecting carries the highest risk for      

overdose, so shifting to snorting or smoking may help reduce risk. You can still      

overdose by smoking/snorting, especially with fentanyl, so start slow/use less to start! 



¿Consume fentanilo? 
A continuación, le ofrecemos algunos consejos de personas 
que consumen fentanilo sobre cómo mantenerse seguro y 

evitar una sobredosis.
El fentanilo es un potente opioide sintético. Con frecuencia, se dice que es 
entre 80 y 100 veces más potente que la morfina, y 60 veces más potente 
con la heroína, pero, al igual que las drogas ilegales, esto depende de la 

tolerancia que usted tenga y de la pueza de la droga que adquiera.

Las mismas prácticas de reducción de los riesgos que se usan para 
disminuir el riesgo de sobredosis de heroína, otros opioides u otras 

drogas también funcionarán para el fentanilo y sus análogos.

Dado que el fentanilo es tan potente, el 
margen de error en el caso de una sobredosis 

es mucho menor. Consumir menos en un 
principio puede ayudarlo a encontrar la dosis 

adecuada.

El fentanilo actúa rápido, por lo que 
consumirlo lentamente le permite al cuerpo 
adaptarse y le da tiempo a usted para que 
perciba cómo la afectará. Tenga en cuenta 
que el primer efecto puede ser muy intenso, 
seguido de un período más lúcido, lo cual no 
significa que es el fentanilo haya dejado el 

organizmo; por eso, tomar otra dosis 
enseguida podría provocar una sobredosis.

Hacer una prueba de sus drogas para 
poder tomar una decisión informada.

Puede usar Narcan (naloxona) para las sobredosis 
de fentanilo, pero debe actuar rápidamente. Al 

instante que la persona deje de respirar, 
adminístrele Narcan y comience la respiración de 

rescate. Con una dosis cada dos inuros, combinada 
con la respiración de rescate, logrará reanimar a la 

persona.

Conozca las señales de sobredosis y 
siempre lleve Narcan, no importa qué 

droga consuma. Si consume en 
grupo, asegúrese de que una 

persona esté alerta y tenga Narcan.

Si consume drogas solo, no 
habrá nadie para socorrerlo si 
pierde el conocimiento. Por lo 

tanto, debe ser más 
cuidadoso y extremar sus 

otras estrategias de seguridad 
en esos casos, o pedirle a 

alguien que lo controle.

Pruebe aspirar o fumar en lugar de inyectarse. Inyectarse implica el mayor riesgo de sobredosis; por eso, 
aspirar o fumar puede ayudar a reducir ese riesgo. También es posible que tenga una sobredosis por aspirar 
o fumar, especialmente con fentanilo, por lo que debería comenzar lentamente o consumir menos al principio.
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